CALENDRIER PREVISIONNEL - Préparation CAPEPS 3éme voie 2026

SEMAINE 1 - 01/09/2025 au 07/09/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1 ORAL 2

ORAL 3

Page 1 sur 43

DEADLINES

Lundi 01 septembre
2025

Mardi 02 septembre
2025

Mercredi 03
septembre 2025

Jeudi 04 septembre
2025

Vendredi 05
septembre 2025

Samedi 06
septembre 2025

Dimanche 07
septembre 2025

Rentrée pédagogique Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 2 - 08/09/2025 au 14/09/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 2 sur 43

DEADLINES

Lundi 08 septembre
2025

Mardi 09 septembre
2025

Mercredi 10
septembre 2025

Jeudi 11 septembre
2025

Vendredi 12
septembre 2025

Samedi 13
septembre 2025

Dimanche 14
septembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC1

Visioconférence E1 :
19h - 20h (cadrage
méthodologique -
lien ©Zoom)

Remise de la copie
TCA



SEMAINE 3 - 15/09/2025 au 21/09/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

Page 3 sur 43

ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES

Lundi 15 septembre
2025

Mardi 16 septembre
2025

Mercredi 17
septembre 2025

Jeudi 18 septembre
2025

Vendredi 19
septembre 2025

Samedi 20
septembre 2025

Dimanche 21
septembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet EB1

Remise de la copie
EB1



SEMAINE 4 - 22/09/2025 au 28/09/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 4 sur 43

DEADLINES

Lundi 22 septembre
2025

Mardi 23 septembre
2025

Mercredi 24
septembre 2025

Jeudi 25 septembre
2025

Vendredi 26
septembre 2025

Samedi 27
septembre 2025

Dimanche 28
septembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC2

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC1 - lien ©Zoom)

Remise de la copie
TC2
Retour de la copie
TCA



SEMAINE 5 - 29/09/2025 au 05/10/2025

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 5 sur 43

ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES

Lundi 29 septembre
2025

Mardi 30 septembre
2025

Mercredi 01
octobre 2025

Jeudi 02 octobre
2025

Vendredi 03 octobre
2025

Samedi 04 octobre
2025

Dimanche 05
octobre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du sujet
EB2

- Remise de la copie

EB2

- Retour de la copie
EB1

- Remise du carnet de

suivi au professeur

référent



SEMAINE 6 - 06/10/2025 au 12/10/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 6 sur 43

DEADLINES

Lundi 06 octobre
2025

Mardi 07 octobre
2025

Mercredi 08
octobre 2025

Jeudi 09 octobre
2025

Vendredi 10 octobre
2025

Samedi 11 octobre
2025

Dimanche 12
octobre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

= Transmission du
sujet TC3

- Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC2 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC3
- Retour de la copie
TC2



SEMAINE 7 - 13/10/2025 au 19/10/2025

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 7 sur 43

DEADLINES

Lundi 13 octobre
2025

Mardi 14 octobre
2025

Mercredi 15
octobre 2025

Jeudi 16 octobre
2025

Vendredi 17 octobre
2025

Samedi 18 octobre
2025

Dimanche 19
octobre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet EB3

- Remise de la copie
EB3
- Retour de la copie
EB2



SEMAINE 8 - 20/10/2025 au 26/10/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 8 sur 43

DEADLINES

Lundi 20 octobre
2025

Mardi 21 octobre
2025

Mercredi 22
octobre 2025

Jeudi 23 octobre
2025

Vendredi 24 octobre
2025

Samedi 25 octobre
2025

Dimanche 26
octobre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC4

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC3 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC4
- Retour de la copie
TC3



SEMAINE 9 - 27/10/2025 au 02/11/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 9 sur 43

DEADLINES

Lundi 27 octobre
2025

Mardi 28 octobre
2025

Mercredi 29
octobre 2025

Jeudi 30 octobre
2025

Vendredi 31 octobre
2025

Samedi 01
novembre 2025

Dimanche 02
novembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

- Transmission du
sujet EB4

- Remise du carnet
de suivi au
professeur référent

- Remise de la copie

EB4

- Retour de la copie
EB3

- Remise du carnet

de suivi au

professeur référent



SEMAINE 10 - 03/11/2025 au 09/11/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 10 sur 43

DEADLINES

Lundi 03 novembre
2025

Mardi 04 novembre
2025

Mercredi 05
novembre 2025

Jeudi 06 novembre
2025

Vendredi 07
novembre 2025

Samedi 08
novembre 2025

Dimanche 09
novembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

= Transmission du
sujet TC5

- Visioconférence

individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC4 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC5
- Retour de la copie
TC4



SEMAINE 11 - 10/11/2025 au 16/11/2025

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 11 sur 43

DEADLINES

Lundi 10 novembre
2025

Mardi 11 novembre
2025

Mercredi 12
novembre 2025

Jeudi 13 novembre
2025

Vendredi 14
novembre 2025

Samedi 15
novembre 2025

Dimanche 16
novembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet EB5

- Remise de la copie
EB5
- Retour de la copie
EB4



SEMAINE 12 - 17/11/2025 au 23/11/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 12 sur 43

DEADLINES

Lundi 17 novembre
2025

Mardi 18 novembre
2025

Mercredi 19
novembre 2025

Jeudi 20 novembre
2025

Vendredi 21
novembre 2025

Samedi 22
novembre 2025

Dimanche 23
novembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC6

Visioconférence E1 :
19h - 20h
((correction TC5 -
lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC6
- Retour de la copie
TC5



SEMAINE 13 - 24/11/2025 au 30/11/2025

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 13 sur 43

DEADLINES

Lundi 24 novembre
2025

Mardi 25 novembre
2025

Mercredi 26
novembre 2025

Jeudi 27 novembre
2025

Vendredi 28
novembre 2025

Samedi 29
novembre 2025

Dimanche 30
novembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet EB6

- Remise de la copie

EB6

- Retour de la copie
EB5

- Remise du carnet

de suivi au

professeur référent



SEMAINE 14 - 01/12/2025 au 07/12/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 14 sur 43

DEADLINES

Lundi 01 décembre
2025

Mardi 02 décembre
2025

Mercredi 03
décembre 2025

Jeudi 04 décembre
2025

Vendredi 05
décembre 2025

Samedi 06
décembre 2025

Dimanche 07
décembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

= Transmission du
sujet TC7

- Visioconférence

individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC6 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC7
- Retour de la copie
TC6



SEMAINE 15 - 08/12/2025 au 14/12/2025

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 15 sur 43

DEADLINES

Lundi 08 décembre
2025

Mardi 09 décembre
2025

Mercredi 10
décembre 2025

Jeudi 11 décembre
2025

Vendredi 12
décembre 2025

Samedi 13
décembre 2025

Dimanche 14
décembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet EB7

- Remise de la copie
EB7
- Retour de la copie
EB6



SEMAINE 16 - 15/12/2025 au 21/12/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 16 sur 43

DEADLINES

Lundi 15 décembre
2025

Mardi 16 décembre
2025

Mercredi 17
décembre 2025

Jeudi 18 décembre
2025

Vendredi 19
décembre 2025

Samedi 20
décembre 2025

Dimanche 21
décembre 2025

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC8

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC7 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC8
- Retour de la copie
TC7



SEMAINE 17 - 22/12/2025 au 28/12/2025

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1 ORAL 2

ORAL 3

Page 17 sur 43

DEADLINES

Lundi 22 décembre
2025

Mardi 23 décembre
2025

Mercredi 24
décembre 2025

Jeudi 25 décembre
2025

Vendredi 26
décembre 2025

Samedi 27
décembre 2025

Dimanche 28
décembre 2025

Interruption pédagogique Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 18 - 29/12/2025 au 04/01/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1 ORAL 2

ORAL 3

Page 18 sur 43

DEADLINES

Lundi 29 décembre
2025

Mardi 30 décembre
2025

Mercredi 31
décembre 2025

Jeudi 01 janvier
2026

Vendredi 02 janvier
2026

Samedi 03 janvier
2026

Dimanche 04
janvier 2026

Interruption pédagogique Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 19 - 05/01/2026 au 11/01/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 19 sur 43

DEADLINES

Lundi 05 janvier
2026

Mardi 06 janvier
2026

Mercredi 07 janvier
2026

Jeudi 08 janvier
2026

Vendredi 09 janvier
2026

Samedi 10 janvier
2026

Dimanche 11
janvier 2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

- Transmission du

sujet EB8

- Remise du carnet
de suivi au
professeur référent

- Visioconférence

individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

- Remise de la copie
EB8
- Retour de la copie
EB7



SEMAINE 20 - 12/01/2026 au 18/01/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 20 sur 43

DEADLINES

Lundi 12 janvier
2026

Mardi 13 janvier
2026

Mercredi 14 janvier
2026

Jeudi 15 janvier
2026

Vendredi 16 janvier
2026

Samedi 17 janvier
2026

Dimanche 18
janvier 2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC9

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC8- lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC9
- Retour de la copie
TC8



SEMAINE 21 - 19/01/2026 au 25/01/2026

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

Page 21 sur 43

DEADLINES

Lundi 19 janvier
2026

Mardi 20 janvier
2026

Mercredi 21 janvier
2026

Jeudi 22 janvier
2026

Vendredi 23 janvier
2026

Samedi 24 janvier
2026

Dimanche 25
janvier 2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

- Transmission du
sujet EB9

- Remise de la copie
EB9
- Retour de la copie
EB8



SEMAINE 22 - 26/01/2026 au 01/02/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 22 sur 43

DEADLINES

Lundi 26 janvier
2026

Mardi 27 janvier
2026

Mercredi 28 janvier
2026

Jeudi 29 janvier
2026

Vendredi 30 janvier
2026

Samedi 31 janvier
2026

Dimanche 01 février
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC10

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC9 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie

TC10

- Retour de la copie
TC9

- Remise du carnet

de suivi au

professeur référent



SEMAINE 23 - 02/02/2026 au 08/02/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 23 sur 43

DEADLINES

Lundi 02 février
2026

Mardi 03 février
2026

Mercredi 04 février
2026

Jeudi 05 février
2026

Vendredi 06 février
2026

Samedi 07 février
2026

Dimanche 08 février
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

- Transmission du

sujet EB10

- Remise du carnet
de suivi au
professeur référent

- Visioconférence

individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

- Remise de la copie
EB10

- Retour de la copie
EB9



SEMAINE 24 - 09/02/2026 au 15/02/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 24 sur 43

DEADLINES

Lundi 09 février
2026

Mardi 10 février
2026

Mercredi 11 février
2026

Jeudi 12 février
2026

Vendredi 13 février
2026

Samedi 14 février
2026

Dimanche 15 février
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Transmission du
sujet TC11

Visioconférence E1 :
19h - 20h (correction
TC10 - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC11
- Retour de la copie
EB10
- Retour de la copie
TC10



SEMAINE 25 - 16/02/2026 au 22/02/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 25 sur 43

DEADLINES

Lundi 16 février
2026

Mardi 17 février
2026

Mercredi 18 février
2026

Jeudi 19 février
2026

Vendredi 20 février
2026

Samedi 21 février
2026

Dimanche 22 février
2026

Transmission du sujet
TC12

Visioconférence E1 : 19h
- 20h ((correction TC11 -
lien ©Zoom)

Visioconférence E1 : 19h
- 20h (questions/
réponses - lien ©Zoom)

- Remise de la copie
TC12
- Retour de la copie
TC11

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 26 - 23/02/2026 au 01/03/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 26 sur 43

DEADLINES

Lundi 23 février
2026

Mardi 24 février
2026

Mercredi 25 février
2026

Jeudi 26 février
2026

Vendredi 27 février
2026

Samedi 28 février
2026

Dimanche 01 mars
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Ecrit 1) - Documents Sup EPS

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Ecrit 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail d’écriture (EB ou TC selon cas) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail de réécriture (EB ou TC selon cas)

Sup EPS

LE GROUPE

Visioconférence E1 :
19h - 20h (questions/
réponses - lien
©Zoom)

Visioconférence E1 :
19h - 20h (questions/
réponses - lien
©Zoom)

- Retour de la copie
TC12

- Remise du carnet
de suivi au
professeur référent



SEMAINE 27 - 02/03/2026 au 08/03/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1 ORAL 2

ORAL 3

Page 27 sur 43

DEADLINES

Lundi 02 mars 2026

Mardi 03 mars 2026

Mercredi 04 mars
2026

Jeudi 05 mars 2026

Vendredi 06 mars
2026

Samedi 07 mars
2026

Dimanche 08 mars
2026

EPREUVE D’ADMISSIBILITE

Sup EPS

LE GROUPE

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle



SEMAINE 28 - 09/03/2026 au 15/03/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 28 sur 43

DEADLINES

Lundi 09 mars 2026
Mardi 10 mars 2026

Mercredi 11 mars
2026

Jeudi 12 mars 2026

Vendredi 13 mars
2026

Samedi 14 mars
2026

Dimanche 15 mars
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

Visioconférence O1 :
19h - 20h (cadrage
méthodologique -
lien ©Zoom)



SEMAINE 29 - 16/03/2026 au 22/03/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 29 sur 43

DEADLINES

Lundi 16 mars 2026
Mardi 17 mars 2026

Mercredi 18 mars
2026

Jeudi 19 mars 2026

Vendredi 20 mars
2026

Samedi 21 mars
2026

Dimanche 22 mars
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 2 journées - Travail méthodologique (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 2 journées - Travail méthodologique (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 2 journées - Travail méthodologique (Oral 3) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

Visioconférence O2 :
19h - 20h (cadrage
méthodologique -
lien ©Zoom)



SEMAINE 30 - 23/03/2026 au 29/03/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 30 sur 43

DEADLINES

Lundi 23 mars 2026
Mardi 24 mars 2026

Mercredi 25 mars
2026

Jeudi 26 mars 2026

Vendredi 27 mars
2026

Samedi 28 mars
2026

Dimanche 29 mars
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

Visioconférence O3 :
19h - 20h (cadrage
méthodologique -
lien ©Zoom)



SEMAINE 31 - 30/03/2026 au 05/04/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

Page 31 sur 43

ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES

Lundi 30 mars 2026
Mardi 31 mars 2026

Mercredi 01 avril
2026

Jeudi 02 avril 2026

Vendredi 03 avril
2026

Samedi 04 avril
2026

Dimanche 05 avril
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Oral Blanc n°1

Sup EPS

LE GROUPE

OBH1

Remise du carnet de
suivi au professeur
référent



SEMAINE 32 - 06/04/2026 au 12/04/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 32 sur 43

DEADLINES

Lundi 06 avril 2026

Mardi 07 avril 2026

Mercredi 08 avril
2026

Jeudi 09 avril 2026

Vendredi 10 avril
2026

Samedi 11 avril
2026

Dimanche 12 avril
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 3) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Oral Blanc n°2

Sup EPS

LE GROUPE

-0B2
- Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence O1 :
19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)



SEMAINE 33 - 13/04/2026 au 19/04/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 33 sur 43

DEADLINES

Lundi 13 avril 2026
Mardi 14 avril 2026

Mercredi 15 avril
2026

Jeudi 16 avril 2026

Vendredi 17 avril
2026

Samedi 18 avril
2026

Dimanche 19 avril
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 3) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Oral Blanc n°3

Sup EPS

LE GROUPE

OB3



Page 34 sur 43
SEMAINE 34 - 20/04/2026 au 26/04/2026

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES
Lundi 20 avril 2026 OB4
Mardi 21 avril 2026
Mercredi 22 avril
2026
Jeudi 23 avril 2026 Visioconférence O3 :

19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)

Vendredi 24 avril
2026

Samedi 25 avril
2026

Dimanche 26 avril
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :

- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 1) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 2) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Acquisition de connaissances (Oral 3) - Documents Sup EPS
- 1 journée - Oral Blanc n°4

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 35 - 27/04/2026 au 03/05/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 35 sur 43

DEADLINES

Lundi 27 avril 2026
Mardi 28 avril 2026

Mercredi 29 avril
2026

Jeudi 30 avril 2026

Vendredi 01 mai
2026

Samedi 02 mai 2026

Dimanche 03 mai
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances

- 1 journée - Oral Blanc n°5

N N N S —

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

OB5

Visioconférence O1 :
19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)

Remise du carnet de
suivi au professeur
référent



SEMAINE 36 - 04/05/2026 au 10/05/2026
ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 36 sur 43

DEADLINES

Lundi 04 mai 2026

Mardi 05 mai 2026

Mercredi 06 mai
2026

Jeudi 07 mai 2026

Vendredi 08 mai
2026

Samedi 09 mai 2026

Dimanche 10 mai
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
1 journée - Oral Blanc n°6

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

N N S —— — —

Sup EPS

LE GROUPE

- OB6
- Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence O3 :
19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)



Page 37 sur 43
SEMAINE 37 - 11/05/2026 au 17/05/2026

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES
Lundi 11 mai 2026 oB7
Mardi 12 mai 2026
Mercredi 13 mai
2026
Jeudi 14 mai 2026 Visioconférence O1 :

19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)

Vendredi 15 mai
2026

Samedi 16 mai 2026

Dimanche 17 mai
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Oral Blanc n°7

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

N N N S —

Sup EPS

LE GROUPE



Page 38 sur 43
SEMAINE 38 - 18/05/2026 au 24/05/2026

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES
Lundi 18 mai 2026 OB8
Mardi 19 mai 2026
Mercredi 20 mai
2026
Jeudi 21 mai 2026 Visioconférence O3 :

19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)

Vendredi 22 mai
2026

Samedi 23 mai 2026

Dimanche 24 mai
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Oral Blanc n°8

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

N N N S —

Sup EPS

LE GROUPE



SEMAINE 39 - 25/05/2026 au 31/05/2026

ECRIT 1

ECRIT 2

ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 39 sur 43

DEADLINES

Lundi 25 mai 2026
Mardi 26 mai 2026

Mercredi 27 mai
2026

Jeudi 28 mai 2026

Vendredi 29 mai
2026

Samedi 30 mai 2026

Dimanche 31 mai
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances

- 1 journée - Oral Blanc n°9

N N N S —

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

Sup EPS

LE GROUPE

OB9

Visioconférence O1 :
19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)

Remise du carnet de
suivi au professeur
référent



SEMAINE 40 - 01/06/2026 au 07/06/2026
ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1

ORAL 2

ORAL 3

Page 40 sur 43

DEADLINES

Lundi 01 juin 2026

Mardi 02 juin 2026

Mercredi 03 juin
2026

Jeudi 04 juin 2026

Vendredi 05 juin
2026

Samedi 06 juin 2026

Dimanche 07 juin
2026

Travail personnel a répartir dans la semaine :
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 1
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 2
- 1 journée - Travail méthodologique (Oral 3
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
- 1 journée - Acquisition de connaissances
1 journée - Oral Blanc n°10

- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
- Documents Sup EPS
Oral 1) - Documents Sup EPS
Oral 2) - Documents Sup EPS
Oral 3) - Documents Sup EPS

N N S —— — —

Sup EPS

LE GROUPE

- 0OB10
- Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence
individuelle

Visioconférence O3 :
19h - 20h (traitement
de sujets - lien
©Zoom)
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SEMAINE 41 - 08/06/2026 au 14/06/2026
ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES

Lundi 08 juin 2026
Mardi 09 juin 2026

Mercredi 10 juin
2026

Jeudi 11 juin 2026 EPREUVES D’ADMISSION

Vendredi 12 juin
2026

Samedi 13 juin 2026

Dimanche 14 juin
2026

Sup EPS

LE GROUPE
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SEMAINE 42 - 15/06/2026 au 21/06/2026
ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES

Lundi 15 juin 2026
Mardi 16 juin 2026

Mercredi 17 juin
2026

LIS et EPREUVES D’ADMISSION

Vendredi 19 juin
2026

Samedi 20 juin 2026

Dimanche 21 juin
2026

Sup EPS

LE GROUPE
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SEMAINE 43 - 22/06/2026 au 28/06/2026

ECRIT 1 ECRIT 2 ORAL 1 ORAL 2 ORAL 3 DEADLINES
Lundi 22 juin 2026
Mardi 23 juin 2026
Mercredi 24 juin
2026
Jeudi 25 juin 2026 PUBLICATION DES RESULTATS

Vendredi 26 juin
2026

Samedi 27 juin 2026

Dimanche 28 juin
2026

Sup EPS

LE GROUPE



