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I/ Première Epreuve d’Admissibilité
Caractéristiques générales

• Durée : 4 heures


• Coefficient : 2


• Evaluation : Note /20


• Précision : Toute note inférieure ou égale à 5 est éliminatoire. 


• Pour en savoir plus, cliquer sur ce lien. 

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-programmes-des-concours-externes-bac3-de-recrutement-d-enseignants-du-second-degre-de-la-session-1402


I/ Première Epreuve d’Admissibilité
Synthèse de l’épreuve

• Répondre de manière argumentée à une ou plusieurs questions 
concernant les enjeux éducatifs portés par l’Education Physique et Sportive 
(EPS) et les Activités Physiques Sportives et Artistiques (APSA) au cours de 
l’histoire. 


• Il s’agit de formuler une problématique tenant lieu d’introduction, de rédiger 
deux ou trois parties argumentatives répondant aux standards de la 
composition littéraire, et proposer une ouverture du sujet. 



II/ Seconde Epreuve d’Admissibilité
Caractéristiques générales

• Durée : 3 heures


• Coefficient : 3


• Evaluation : Note /20


• Précision : Toute note inférieure ou égale à 5 est éliminatoire. 


• Pour en savoir plus, cliquer sur ce lien. 

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-programmes-des-concours-externes-bac3-de-recrutement-d-enseignants-du-second-degre-de-la-session-1402


II/ Seconde Epreuve d’Admissibilité
Synthèse de l’épreuve

• Analyser un ensemble de documents relatifs à l’activité d’élèves en EPS 
pour répondre à une ou plusieurs questions. 


• Il s’agit de mobiliser des connaissances scientifiques pour proposer, justifier 
et illustrer des conditions favorables au développement et à l’apprentissage 
de ces élèves en EPS. 



III/ Première Epreuve d’Admission
Caractéristiques générales

• Durée : 2 heures de préparation, 15 minutes d’exposé, 45 minutes d’entretien 
avec le jury


• Coefficient : 5


• Evaluation : Note /8 (prestation physique) - Note /12 (oral)


• Précision n°1 : Toute note inférieure ou égale à 5 est éliminatoire. 


• Précision n°2 : La durée de la prestation physique n’est pas comptée dans le 
temps de préparation de l’oral.


• Pour en savoir plus, cliquer sur ce lien. 

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-programmes-des-concours-externes-bac3-de-recrutement-d-enseignants-du-second-degre-de-la-session-1402


III/ Première Epreuve d’Admission
Synthèse de l’épreuve

• Mobiliser des techniques et des connaissances technologiques au 
service de l’enseignement de l’EPS en assurant la sécurité des élèves. 


• Il s’agit dans un premier temps de produire une prestation physique, puis 
dans un second temps de réaliser un exposé suivi d’un entretien avec un jury 
dans le cadre de l’analyse d’activités d’élèves en EPS. 



IV/ Seconde Epreuve d’Admission
Caractéristiques générales

• Durée : 35 minutes


• Coefficient : 3


• Evaluation : Note /20 


• Précision : La note 0 est éliminatoire


• Pour en savoir plus, cliquer sur ce lien. 

https://www.devenirenseignant.gouv.fr/les-programmes-des-concours-externes-bac3-de-recrutement-d-enseignants-du-second-degre-de-la-session-1402


IV/ Seconde Epreuve d’Admission
Synthèse de l’épreuve

• Démontrer sa motivation à devenir professeur et ses connaissances dans 
le champ éducatif et institutionnel. 


• Il s’agit de présenter son parcours professionnel devant un jury et échanger 
sur sa motivation, puis répondre à des questions en lien avec diverses 
thématiques éducatives et sociétales. 
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