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Analyser sa 
prestation du 

jour

Épreuve d’oral 3



Axe n°1 
Décrire précisément son 

activité motrice

Identifier finement les conduites 
observables en mobilisant un 
vocabulaire spécifique et rigoureux, 
en confrontant les dimensions 
objectives et subjectives de 
l’activité motrice. 



Axe n°2 
Interpréter à partir de 

cadres théoriques

Mettre en relation les conduites 
observées avec des modèles 
d’analyse issus de la biologie 
humaine, de la culture de l’activité 
mais également des sciences de 
l’intervention. 



Axe n°3 
Identifier des axes de 

transformation pertinents

Dégager des priorités d’intervention 
cohérentes à partir des limites et 
ressources identifiées, en tenant 
compte des logiques d’activité et 
des temporalités nécessaires pour 
chaque transformation. 



Axe n°4 
Concevoir une situation 
d’apprentissage ciblée

Proposer une situation fondée sur 
des choix didactiques explicites, 
visant une transformation effective 
de la motricité en lien avec 
l’analyse réalisée. 
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