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Articuler theorie
et pratique

Epreuve d’oral 4
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Axe n°1

Expliquer le geste

La théorie permet d’expliquer les
mecanismes sous-jacents du geste

moteur observé chez le pratiquant.
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AXxe n°2

Diagnostiquer les conduites
motrices

Les connaissances scientifiques
servent a identifier precisément les
causes des comportements
observes chez le pratiquant.
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Axe n°3

Transformer la motricité

La théorie guide les choix
d’intervention pour faire évoluer
concretement la motricité du

pratiquant.
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Axe n°4

Contextualiser I’'intervention

Les modeles théoriques doivent
apporter des solutions pour adapter
’enseignement au niveau de
pratique et aux caractéristiques
Individuelles du sujet.
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